
Aprendizagem é a aquisição ou mudança relativamente estável e duradoura do 

comportamento e/ou do conhecimento, devido à experiência, ao treino ou ao estudo 

e com uma função adaptativa relativamente ao meio e às suas mudanças. 

Existem dois processos de aprendizagem: 

 Aprendizagem por habituação: 

o Consiste na diminuição da tendência para responder a estímulos que se 

tornam familiares, devido à exposição sucessiva aos mesmos; 

o Aprendemos a ignorar estímulos conhecidos, não portadores de 

informação nova, o que aumenta a nossa capacidade de adaptação a 

outras aprendizagens que possam surgir. 

 

 Aprendizagem associativa dividindo-se em: 

o Condicionamento Clássico ou Respondente: Tipo de aprendizagem em 

que um organismo aprende a responder a um estímulo neutro que 

antes não produzia essa resposta. Resulta da associação de dois 

estímulos. 

o Condicionamento Operante ou Instrumental: Tipo de aprendizagem que 

ocorre quando o organismo aprende a associar o comportamento com 

as consequências que resultam desse comportamento. 

 

 Aprendizagem por observação e imitação: 

o Bandura constatou que a experiência dos outros poderia conduzir à 

aquisição de novos comportamentos, que eram assim adquiridos a 

partir da observação e imitação de um modelo. 

 É a aprendizagem que nos permite adquirir os diversos modos de agir e de reagir e de 

alterar os nossos comportamentos para nos adaptarmos a novas circunstancias que, 

inevitavelmente, enfrentamos num mundo em constante mutação; 

 É processo cognitivo de nos permite adquirir o estatuto de verdadeiros seres 

humanos; 

Pela aprendizagem adquirimos saberes, saber fazer, saber estar, saber ser. 

 É a aprendizagem que determina o nosso pensamento, a nossa linguagem, as 

motivações e as atitudes, a personalidade. 


