A percepcdo é a funcdo cerebral que atribui significado a estimulos sensoriais, € um
processo cognitivo que nos ajuda a perceber o que acontece quando percebemos
alguma coisa (vemos, tocamos, ouvimos). E a aquisicdo, interpretacdo, selecgdo e
organizacao das informacdes obtidas pelos sentidos. Permite-nos contactar com o
mundo e é um processo complexo e imediato.

O comportamento das pessoas é baseado na interpretacdo que fazem da realidade e
ndo na realidade em si.

A percepgdo nao nos fornece uma copia da realidade, mas sim uma representagdo
construida a partir da realidade, condicionada por diferentes factores.

As imagens que temos do mundo sdo construidas. Corrigimos o conteudo das nossas
sensacoes para mantermos a regularidade de um mundo externo visto como um todo,
unificado, continuo.

Qualquer observacgao implica, assim, um julgamento por parte do cérebro, de acordo
com todos os factores condicionantes.

A percepc¢ao divide-se em varios tipos:

e Visual
e Auditiva
e Olfactiva

e Gustativa

e Tdctil

e Temporal/Movimento
e Espacial

Através da percepcao o ser humano contacta com o mundo, ou seja, é gracas a
percepcdo que desde pequenos nos é possivel saber as cores, as formas, as texturas,
os aromas, saber distinguir o frio do calor.

Percebi que a percepcdo é baseada na interpretacao que as pessoas fazem da
realidade e ndo na realidade em si, por este motivo a percep¢dao do mundo é diferente
para cada um de nés. A percepc¢do ndo se limita ao registo de uma informacao
sensorial, € muito mais que isso, pois implica a atribuicdo de sentido, sentido esse que
vai de encontro com a experiéncia de cada um.

A medida que vamos adquirindo novas informacdes, a nossa percepgao altera-se e é
no cérebro que tudo se processa, pois a informacao que chega dos érgaos sensoriais é
por ele tratada. Podemos por isso afirmar que a percepg¢ao é um processo cognitivo
complexo em que para além de estarem presentes na sua construgao as estruturas
fisioldgicas, como é o caso dos 6rgdos sensoriais e também das estruturas nervosas, a
estas estruturas estdo aliadas as nossas experiéncias pessoais, que dao sentido e
significado ao que percepcionamos.



