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Seleccione a opgao que considera correcta de um modo claro e inequivoco:

1. A aprendizagem pode ser definida de um modo geral e consensual pelos psicologos como...

.. uma forma inconsciente de alterar o comportamento e o conhecimento estavel.

.. uma mudanca relativamente estavel e duradoura do comportamento e do conhecimento.
.. uma forma determinada de alteracdo do comportamento emocional e social.

.. uma mudanga provisoria das estruturas mentais, emocionais e de personalidade.
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2. O tipo de aprendizagem que resulta da associagéo entre estimulos e respostas designa-se por...

.. condicionamento reforgado.
... condicionamento classico.

... condicionamento operante.

.. condicionamento estimulado.
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3. «O condicionamento operante defende a ideia de que um individuo tende a repetir as respostas que
conduzem a situagées favoraveis». Esta afirmacéo é...

A. ... falsa, porque o condicionamento operante ndo tem em conta o reforgo positivo ou negativo utilizado,
excluindo as respostas aprendidas.

B. ... verdadeira, porque as consequéncias positivas, resultantes do refor¢o positivo ou negativo,
conduzem o individuo a repetir as respostas.

C. ... falsa, porque no condicionamento classico o individuo repete as aprendizagens resultantes da
utilizacao de um reforgo positivo.

D. ... verdadeira, porque no condicionamento operante a associagdo do estimulo incondicionado ao
estimulo neutro conduz a repeticdo das respostas.

4. A aprendizagem em que o sujeito modela o seu comportamento em fungdo do comportamento, atitudes e
valores que se manifestam numa dada sociedade designa-se por...

.. aprendizagem por tentativas e erros.
... aprendizagem social.

... aprendizagem por interacao.

.. aprendizagem direta.

oo w>




5. «A aprendizagem ndo depende da influéncia do meio mas da inteligéncia do individuo.» Esta
afirmagéo é...

A. ... verdadeira, porque a aprendizagem é determinada por factores internos ao individuo, como a
inteligéncia;

B. ... falsa, porque a aprendizagem é determinada por factores externos ao individuo, como as expectativas;

C. ... verdadeira, porque a aprendizagem depende de factores internos ao individuo, como a inteligéncia, e de
factores externos, como as pulsdes;

D. ... falsa, porque a aprendizagem depende de factores internos ao individuo, como a inteligéncia, e de
factores externos, como o ambiente familiar, os padrdes sociais € culturais, as expectativas.

6. No decorrer das experiéncias realizadas por Pavlov e pela sua equipa foram identificados alguns
processos que envolvem o condicionamento:
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B. a aquisicdo, a extingdo, a recuperagdo do
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D. aaquisicdo, a generalizacao, a recuperagéo do
estimulo e a discriminagéo esponténea da extingao.

“0Omigod, I'm salivating.”

7. «O condicionamento classico ¢ uma forma de aprendizagem voluntaria e reflectida.» Esta afirmacao é...

A. ... verdadeira, porque o reflexo condicionado resulta da vontade do sujeito e da sua capacidade de
iniciativa.

... falsa, porque o sujeito associa involuntariamente o estimulo incondicionado ao estimulo neutro.

... verdadeira, porque o sujeito procura a recompensa a seguir ao comportamento desejavel.

... falsa, porque ndo héa aprendizagem no condicionamento classico.
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8. «O papel do sujeito no condicionamento classico e no condicionamento operante é diferente.» Esta
afirmagéo é...

A. ... verdadeira, porque no condicionamento classico o sujeito toma a iniciativa e opera sobre 0 meio,
enquanto que no condicionamento operante o sujeito tende a ser passivo.

B. ... falsa, porque no condicionamento classico e operante o sujeito age de forma passiva e mecanica.

C. ... verdadeira, porque no condicionamento operante 0 sujeito age sobre 0 meio, enquanto que no
condicionamento classico o sujeito é passivo.

D. ... falsa, porque no condicionamento classico e no condicionamento operante 0 sujeito toma a

iniciativa.



9. De acordo com Albert Bandura, a aprendizagem social processa-se por...

... condicionamento operante, interiorizagdo de modelos.

... observagéo e imitacdo de modelos significativos.

... associagao de estimulos a partir de modelos sociais vicariantes.
.. observagéo e estimulagéo indirecta de modelos sociais.
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10. «No condicionamento operante, o reforgo negativo corresponde ao castigo». Esta afirmagéo é...

A. ... verdadeira, porque o reforco negativo € a repeticdo de uma situagao aversiva que conduz a um
comportamento indesejado e respetivo castigo.

B. ... falsa, porque um castigo é sempre a retirada de um estimulo desejado que aumenta a frequéncia
da resposta pretendida.

C. ... verdadeira, porque o refor¢o negativo acontece como resultado necessario de uma resposta
negativa que se pretende ver anulada.

D. ... falsa, porque o efeito do reforgo negativo € um aumento da frequéncia de um comportamento; o do
castigo é a diminuigao/desaparecimento de um comportamento.

Cotacdes: 10 itens x 10 pontos = 100 pontos
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Do elenco de seis questdes deve responder obrigatoriamente a duas.

1. «Nédo existe nenhum problema para os psicdlogos definirem de modo exato o conceito de
aprendizagemy. Concordas com esta afirmagdo? Porqué?

2. «Sempre que se verificam alteragbes comportamentais existe aprendizagem.» Concorda com esta
afirmacgédo? Porqué?

3. Descreva a experiéncia de Pavlov acerca do reflexo condicionado.

4. Descreva a experiéncia de Skinner acerca do condicionamento operante.

5. Um dos processos de aprendizagem que os psicélogos investigam traduz-se pela capacidade mental de
«compreensdo subita», tradugdo mais aproximada do termo inglés «insight». Esclare¢a, mediante um
exemplo relevante, esta modalidade de aprendizagem.

6. De acordo com o psicdlogo Albert Bandura, a aprendizagem possui uma forte componente social.

Explique as ideias centrais do modelo tedrico de aprendizagem proposto por Bandura.

Cotagoes: 2 itens x 30 pontos = 60 pontos
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Estabeleca a correspondéncia entre os conceitos indicados (coluna direita) e cada um dos itens das
descrigdes seguintes (coluna esquerda).

Descrigao A
A tia do Paulo ofereceu-lhe uma camisola de I& que lhe provoca
espirros. Agora, mal vé a camisola, ele comega a espirrar.
A
1. Contacto da camisola com a pele. Resposta Condicionada
2. Espirrar quando vé a camisola.
3. Vera camisola. B
4. Espirrar com a camisola vestida. Estimulo Condicionado
Descrigéo B Cc
A Claudia, de oito anos, aninha-se quando vé um reldmpago, Resposta
embora nunca tivesse sido atingida por nenhum. E o som do Incondicionada
tfrovdo, que naturalmente se segue ao reldmpago, que a faz
aninhar-se com medo. D
Estimulo Incondicionado
5. Som do trovéo.
6. Aninhar-se com medo quando troveja.
7. Ver o reléampago.
8. Aninhar-se com medo quando vé o relémpago.

Cotacao: 8 itens x 5 pontos = 40 pontos
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Correcgéo da ficha de verificagdo de conhecimentos 4 — A Aprendizagem - Psicologia B — 12°A
(19.1.2012)

Grupo |

Chave das questoes de escolha multipla
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Nota: as questbes j& foram corrigidas nas fichas de trabalho de grupo e nédo é necessario repetir as
informacgoes.
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Chave correcta da associagao dos conceitos do condicionamento classico com as situagoes descritas.
A - Resposta condicionada: 2 e 8.

B - Estimulo condicionado: 3e 7.

C - Resposta incondicionada: 4 e 6.
D - Estimulo incondicionado: 1 e 5.



