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   As emoções são um traço psicológico que caracterizam a 

humanidade na sua diversidade. Não é concebível um ser humano 
sem capacidade de resposta emocional ao mundo envolvente e a 
outros seres humanos. 
 

 
 

_________________________________________________________ 
 
A. Objectivos da aprendizagem – no final deste tema os alunos devem ser capazes de: 
 
1. Identificar processos emocionais. 
2. Explicar a universalidade e diversidade de emoções. 
3. Analisar o papel das emoções no comportamento humano. 
 
B. Os principais conteúdos/conceitos-chave a trabalhar são os seguintes: 
 
Processos emocionais; emoção, afecto e sentimento; universalidade e diversidade das emoções. 
 
C. Metodologia de trabalho: Fonte base de pesquisa para recolha de informação: páginas 183 a 196 do manual das Edições 
ASA. A partir da leitura de outros manuais de Psicologia e de pesquisas na Internet, publicações de especialidade, ou de 
dicionários/enciclopédias, os alunos devem reunir informação que lhes permita elaborar as respostas para as questões 
relacionadas com os processos emocionais e alcançar os objectivos da aprendizagem referidos em A. 
________________________________________________________________________ 

 
Questões/actividades 
 

1. Que situações podem, segundo Paul Fraisse e Jean- Piaget, desencadear emoções? 
2. O que se entende por afetos? 
3. O que é uma emoção? 
4. Que diferença existe, segundo António Damásio, entre emoção e sentimento? 
5. Quais são os critérios a que obedecem as emoções básicas? 
6. O que se entende por emoções secundárias? 
7. Inventarie as principais alterações fisiológicas da emoção. 
8. Qual é a função do sistema nervoso autónomo na emoção? 
9. Qual é a função do sistema nervoso central na emoção? 
10. Mostre a relação entre a emoção e a expressão facial. 
11. Quais as conclusões de Harold Schlosberg acerca das expressões faciais na emoção? 
12. Quais as principais dificuldades em descrever a experiência subjectiva da emoção? 
13. Em que sentido se pode falar de universalidade nas emoções? 
14. Mostre a influência da cultura na expressão das emoções. 

 
(Cotação de 200 pontos: 1-12 itens x 15 pontos = 180 pontos + itens 13 e 14 x 10 pontos = 20 pontos) 

 

BOM TRABALHO! 


