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Tema 3 - Eu com os outros. 3.1. As relagdes interpessoais e intergrupais

A. Objectivos da aprendizagem - no final deste tema os alunos devem ser capazes de:

1. |dentificar processos fundamentais de cognicdo social.

2. Explicar processos de influéncia entre os individuos.

3. Analisar relagdes interpessoais de atracgao e agresséo.

4. Explicar os processos de conflito e de cooperagao intergrupal.
5. Analisar diferentes dindmicas de relagéo intergrupal.

B. Os principais contetidos/conceitos-chave a trabalhar séo os seguintes:

Impress&do. Expetativa. Atitude. Representagdo social. Normalizagdo. Conformismo. Obediéncia. Agressdo. Intimidade. Identidade social.
Categorizagao social. Conflito. Cooperagéo. Esterettipo. Preconceito. Comportamento prossocial. Comportamento antissocial.

C. Metodologia de trabalho: Leitura da informacdo que acompanha esta ficha. Posteriormente, a partir da leitura de outros
manuais de Psicologia e de pesquisas na Internet, publicagdes de especialidade, ou de dicionarios/enciclopédias, os alunos
devem reunir informacdo que lhes permita elaborar as respostas para as questfes relacionadas com a nogéo de mente e
alcangar os objectivos da aprendizagem referidos em A.

Questoes/actividades

O que significa dizer que o conhecimento envolve uma dimens&o social?

O que é uma impressao social?

Em que consiste 0 processo de categorizagdo?

O que é uma expetativa?

O que é uma atitude?

Quais sdo as componentes das atitudes?

Esclarega o conceito de dissonancia cognitiva.

O que se entende por normalizagao?

O que significa o0 processo de conformismo?

10. Descreva a experiéncia de Asch sobre o conformismo.

11. Quais s&o os principais fatores que explicam o conformismo?

12. O que significa o conceito de obediéncia?

13. Descreva o estudo de Stanley Milgram sobre o fenédmeno da obediéncia.

14. Quais s&o os principais fatores da obediéncia?

15. Explique de que modo se pode afirmar que existem aspetos positivos no inconformismo e na
desobediéncia.

16. Quais s&o os principais fatores explicativos da atragao interpessoal?

17. O que se entende por agressdo?

18. O que é 0 amor enquanto conceito psicoldgico?

19. Exponha as ideias centrais da teoria triangular do amor da autoria de Sternberg.

20. Que diferenga existe entre estereétipo e preconceito? Recorra a exemplos na elaboracdo da sua

resposta.
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