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Tema 2 – EU - A Memória 

 

Grupo I 
 

 

Seleccione a opção que considera correcta de um modo claro e inequívoco: 
 

 
1. «A memória é o suporte essencial dos processos de aprendizagem». Esta afirmação é… 
 

A. … verdadeira, porque é a memória que permite reter e recordar as aprendizagens e utilizá-las quando 
necessário. 

B. … falsa, porque a memória só tem a função de guardar apenas o que aprendemos através da repetição. 

C. … verdadeira, porque é função da memória registar as aprendizagens que queremos reter. 

D. … falsa, porque a memória retém informações desnecessárias para as experiências do quotidiano. 
 
 

2. No filme realizado em 2001 por Christopher Nolan, Memento, a personagem principal, Leonard Shelby, 

sofre de uma perturbação grave da memória que impossibilita a retenção de novos conteúdos, embora possua 
a sua identidade pessoal intata bem como as memórias do passado. Esta perturbação da memória designa-se 
correctamente como… 
 

A. … doença de Alzheimer. 
B. … amnésia retrógrada. 
C. … amnésia anterógrada. 
D. … recalcamento por acção de motivações inconscientes. 

 
 
3. O processo mnésico envolve as seguintes etapas: 
 

A. … aquisição, recordação e recuperação. 
B. … aquisição, armazenamento e recuperação. 
C. … aprendizagem, repetição e recuperação. 
D. … armazenamento, recuperação e aquisição. 

 
 
4. Podemos considerar pelo menos três tipos (ou sistemas) de memória…  
 

A. … memória sensorial, memória ecóica e memória a curto prazo. 
B. … memória sensorial, memória a curto prazo e memória a longo prazo. 
C. … memória icónica, memória ecóica e memória a longo prazo. 
D. … memória a curto prazo, a médio prazo e a longo prazo. 
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5. A memória sensorial retém… 
 

A. … uma quantidade ilimitada de dados, durante alguns segundos. 

B. … cerca de sete elementos durante vinte minutos. 
C. … uma quantidade limitada de dados, num período ilimitado de tempo. 
D. … uma quantidade ilimitada de dados, num período ilimitado de tempo. 
 

 
6. «O esquecimento é um defeito da memória». Esta afirmação é… 
 

A. … verdadeira, porque o esquecimento constitui uma lacuna da memória. 
B. … falsa, porque o esquecimento é uma doença da memória. 
C. … verdadeira, porque o esquecimento é a incapacidade de memorizar. 
D. … falsa, porque o esquecimento tem uma função seletiva, indispensável à memória. 

 
 
7. O esquecimento pode resultar de um conjunto de fatores diversos, tais como… 
 

A. … desaparecimento e alteração do traço mnésico, deformação de conteúdos retidos e inibição 
retroactiva. 

B. … desaparecimento e alteração do traço mnésico, interferência de aprendizagens, motivação 
inconsciente. 

C. … inibição retroativa, inibição proativa, interferência de aprendizagens e atos falhados. 
D. … recalcamentos infantis, desaparecimento do traço mnésico e processo de reconstrução. 

 
 

8. Por inibição proativa entendemos… 
 

A. … o efeito negativo que uma nova aprendizagem exerce sobre uma aprendizagem anterior. 
B. … o efeito positivo que uma aprendizagem anterior exerce sobre a nova informação. 

C. … o efeito negativo que a aprendizagem anterior exerce sobre a recordação da nova informação. 
D. … o efeito neutro que a aprendizagem anterior exerce sobre a recordação da nova informação. 

 
 

9. A memória a longo prazo permite-nos… 
 

A. … armazenar durante muito tempo quantidades consideráveis de informação. 
B. … reter e atualizar durante alguns segundos pequenas quantidades de informação. 
C. … adquirir e armazenar pequenas quantidades de informação por períodos curtos. 

D. … ativar e recuperar pequenas quantidades de informação por alguns segundos. 
 
 
10. A função da memória a curto prazo consiste em… 

 
A. … processar estímulos e enviá-los codificados para a memória sensorial. 
B. … impedir que as novas informações interfiram com as retidas há mais tempo. 
C. … guardar as informações por períodos de tempo limitado. 

D. … guardar informações para mais tarde serem utilizadas. 
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11. O esquecimento devido à interferência de novas aprendizagens é um processo de… 
 

A. … esquecimento motivado. 

B. … esquecimento por distorção do traço mnésico. 
C. … esquecimento reforçado. 
D. … esquecimento por inibição retroativa. 

 

 
12. «Aprendizagem e memória são processos interdependentes». Esta afirmação é… 
 

A. … verdadeira, porque a conservação das aprendizagens depende da metodologia usada na 
memorização. 

B. … falsa, porque a conservação das aprendizagens declina com a idade. 
C. … falsa, porque quanto mais se memoriza, mais conteúdos há para esquecer. 

D. … verdadeira, porque a memória permite conservar as aprendizagens. 
 
 
13. «A memória sensorial permite a retenção de um número de telefone durante um curto período de 

tempo». Esta afirmação é… 
 

A. … verdadeira, porque a memória sensorial envia a informação para a memória a curto prazo. 
B. … falsa, porque a memória a longo prazo é que é responsável por esta forma de retenção. 

C. … verdadeira, porque a memória sensorial retém durante alguns minutos a informação. 
D. … falsa, porque a memória a curto prazo é que é responsável por esta forma de retenção. 

 
 

14. «O funcionamento da memória humana e o funcionamento da memória de um computador são 
equivalentes». Esta afirmação é… 
 

A. … falsa, porque a memória humana é sensível a emoções, à passagem do tempo e a experiências 

anteriores. 
B. … verdadeira, porque as funções de ativação e armazenamento do computador são iguais às do 

homem. 
C. … falsa, porque a memória do computador é artificial, não podendo armazenar coisas tão diversas 

como a memória humana. 
D. … verdadeira, porque nenhuma máquina pode ser superior ao ser humano que a construiu. 

 
 

15. «Quando se muda de telemóvel, esquece-se o número anterior». Esta afirmação é… 
 

A. ... falsa, porque o esquecimento depende das motivações para aprender. 
B. … verdadeira, porque se dá uma inibição retroativa. 

C. ... falsa, porque o esquecimento depende do inconsciente. 
D. … verdadeira, porque se dá uma inibição proativa. 

 
 

 
 
 

Cotações: 15 itens x 10 pontos = 150 pontos 
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Grupo II 
 

 

Do elenco de seis questões deve responder obrigatoriamente a duas. Redija respostas diretas, curtas e 
objetivas. 
 

 
1. O que é a memória? 
 
 

2. Qual é o papel da memória no comportamento humano? 
 
 
3. Qual é o papel da memória na aprendizagem? 

 
 
4. Quais são os processos essenciais da memória? 
 

 
5. Distinga memória a curto prazo de memória a longo prazo. 
 
 

6. Qual é a importância do esquecimento no funcionamento da memória? 
 
 

Cotações: 2 itens x 25 pontos = 50 pontos 
 

 
 
 

 
 

BOM TRABALHO! 
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Correcção da ficha de verificação de conhecimentos 5 – A Memória - Psicologia B – 12ºA (1.2.2012) 
 
Grupo I 
 
Chave das questões de escolha múltipla 
 

1. A. 
2. C. 
3. B. 
4. B. 
5. A. 
6. D. 
7. B. 
8. C. 
9. A. 
10. C. 
11. D. 
12. D. 
13. D. 
14. A. 
15. B. 

 
Grupo II (referência aos tópicos essenciais) 
 
1. A memória é a faculdade ou sistema cognitivo que permite reter informações (aprender), armazenar e conservar as 
mesmas e evoca-las ou recuperá-las.  
 
2. A memória possui um papel central no comportamento humano porque é a base da aprendizagem e da própria 
consciência e identidade pessoal. Sem a memória o ser humano seria incapaz de reagir às mais simples situações do 
quotidiano, é o fundamento do conhecimento, das emoções, dos pensamentos, da perceção do mundo que nos rodeia e 
do reconhecimento de nós próprios enquanto um «eu». A memória permite-nos adaptar ao meio ambiente, atribuir 
significados às experiências vividas e possuir uma autoconsciência. 
 
3. A aprendizagem é um processo cognitivo que dá a matéria-prima, os conteúdos, para a memória, mas, sem esta 
última, a aprendizagem não poderia existir: aprendemos porque memorizamos, e quanto melhor aprendermos, melhor 
memorizamos. Se não houvesse memória, estaríamos sempre a aprender tudo de novo, nunca haveria retenção de nova 
informação ou de novos comportamentos. Há uma relação complementar e indissociável entre memória e aprendizagem, 
o que facilita a nossa adaptação ao mundo. 
 
4. A memória é uma capacidade ou faculdade cognitiva que envolve três processos ou etapas essenciais: a aquisição, a 
retenção e a recuperação ou recordação (ou evocação). 
 
5. A memória a curto prazo armazena informação extraída da memória sensorial e os conteúdos são retidos em curtos 
intervalos de tempo (30/60 segundos) e é um sistema capaz de armazenar um máximo de 7 elementos (é um sistema 
limitado). Por sua vez, a memória a longo prazo possui uma capacidade de armazenamento ilimitada, codifica a 
informação em símbolos e a sua duração pode ser de horas, dias, anos, ou para toda a vida. 
 
6. O esquecimento não é uma doença da memória (embora existam doenças neurodegenerativas, como a doença de 
Alzheimer, que afectam seriamente a memória), mas uma condição básica sem a qual esta não pode funcionar 
eficazmente. É porque esquecemos que continuamos a reter informações, pois seria impossível conservar todos os 
dados que armazenamos ao longo do tempo – o próprio processo mnésico entraria em colapso. O esquecimento, longe 
de ser uma falha da memória, apresenta uma função selectiva e adaptativa: o esquecimento é selectivo porque só se 
conserva na memória o que é relevante, as informações desnecessárias são desprezadas. Por último, é adaptativo 
porque a informação guardada é transformada consoante as necessidades.   


