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Seleccione a opgao que considera correcta de um modo claro e inequivoco:

1. «A memoria é o suporte essencial dos processos de aprendizagem». Esta afirmagéo é...

A. ... verdadeira, porque ¢ a memdria que permite reter e recordar as aprendizagens e utiliza-las quando
necessario.

B. ...falsa, porque a memoria s6 tem a fungédo de guardar apenas o que aprendemos através da repetigao.

C. ... verdadeira, porque é fungdo da memoria registar as aprendizagens que queremos reter.

D. ...falsa, porque a memoria retém informagdes desnecessarias para as experiéncias do quotidiano.

2. No filme realizado em 2001 por Christopher Nolan, Memento, a personagem principal, Leonard Shelby,
sofre de uma perturbagao grave da meméria que impossibilita a retengdo de novos contelidos, embora possua
a sua identidade pessoal intata bem como as memarias do passado. Esta perturbacdo da memoria designa-se
correctamente como...

.. doencga de Alzheimer.

... amnésia retrograda.

... amnésia anterograda.

.. recalcamento por ac¢do de motivagdes inconscientes.
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3. O processo mnésico envolve as seguintes etapas:

.. aquisicdo, recordacao e recuperagao.

... aquisicdo, armazenamento e recuperagao.
... aprendizagem, repeticéo e recuperagao.

.. armazenamento, recuperagao e aquisicao.
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4. Podemos considerar pelo menos trés tipos (ou sistemas) de memaria...

... meméria sensorial, memdria ecdica e memoria a curto prazo.

... memoria sensorial, meméria a curto prazo e memoria a longo prazo.
... memoria iconica, memoria ecoica e memoria a longo prazo.

.. memoria a curto prazo, a medio prazo e a longo prazo.
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5. A memdria sensorial retém...

.. uma quantidade ilimitada de dados, durante alguns segundos.

.. cerca de sete elementos durante vinte minutos.

.. Uma quantidade limitada de dados, num periodo ilimitado de tempo.
.. Uma quantidade ilimitada de dados, num periodo ilimitado de tempo.
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6. «O esquecimento é um defeito da memoria». Esta afirmagéo é...

... verdadeira, porque o esquecimento constitui uma lacuna da memoria.

... falsa, porque o esquecimento é uma doenga da memoria.

... verdadeira, porque o esquecimento € a incapacidade de memorizar.

.. falsa, porque o esquecimento tem uma fungéo seletiva, indispensavel a meméria.
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7. O esquecimento pode resultar de um conjunto de fatores diversos, tais como...

A. ... desaparecimento e alteragdo do trago mnésico, deformagdo de conteldos retidos e inibigdo
retroactiva.

B. ... desaparecimento e alteragdo do trago mnésico, interferéncia de aprendizagens, motivagao
inconsciente.

C. ... inibig&o retroativa, inibicao proativa, interferéncia de aprendizagens e atos falhados.

D. ... recalcamentos infantis, desaparecimento do tragco mnésico e processo de reconstrucao.

8. Por inibicao proativa entendemos...

A. ... o efeito negativo que uma nova aprendizagem exerce sobre uma aprendizagem anterior.

B. ... o efeito positivo que uma aprendizagem anterior exerce sobre a nova informagéao.

C. ... oefeito negativo que a aprendizagem anterior exerce sobre a recordagdo da nova informagao.
D. ... o efeito neutro que a aprendizagem anterior exerce sobre a recordagao da nova informacao.

9. A memodria a longo prazo permite-nos...

.. armazenar durante muito tempo quantidades consideraveis de informacao.

... reter e atualizar durante alguns segundos pequenas quantidades de informagé&o.
... adquirir e armazenar pequenas quantidades de informag&o por periodos curtos.
.. ativar e recuperar pequenas quantidades de informag&o por alguns segundos.
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10. A fungdo da memdria a curto prazo consiste em...

.. processar estimulos e envia-los codificados para a meméria sensorial.

... impedir que as novas informagdes interfiram com as retidas ha mais tempo.
... guardar as informagdes por periodos de tempo limitado.

.. guardar informagdes para mais tarde serem utilizadas.
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11. O esquecimento devido a interferéncia de novas aprendizagens é um processo de...

... esquecimento motivado.

... esquecimento por distorgdo do trago mnésico.
... esquecimento refor¢ado.

.. esquecimento por inibigéo retroativa.
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12. «Aprendizagem e meméria sao processos interdependentes». Esta afirmacéo é...

A. ... verdadeira, porque a conservacdo das aprendizagens depende da metodologia usada na
memorizagao.

B. ... falsa, porque a conservagao das aprendizagens declina com a idade.

C. ... falsa, porque quanto mais se memoriza, mais conteidos ha para esquecer.

D. ... verdadeira, porque a memoéria permite conservar as aprendizagens.

13. «A memoéria sensorial permite a retengdo de um nimero de telefone durante um curto periodo de
tempoy. Esta afirmacéo é...

A. ... verdadeira, porque a memoria sensorial envia a informagéo para a memoria a curto prazo.
B. ... falsa, porque a memaria a longo prazo é que é responsavel por esta forma de retengéo.

C. ... verdadeira, porque a memdria sensorial retém durante alguns minutos a informagéo.

D. ... falsa, porque a memoria a curto prazo € que é responsavel por esta forma de retengéo.

14. «O funcionamento da meméria humana e o funcionamento da meméria de um computador sao
equivalentesy. Esta afirmagéo é...

A. ... falsa, porque a meméria humana é sensivel a emogdes, a passagem do tempo e a experiéncias
anteriores.

B. ... verdadeira, porque as fungbes de ativagdo e armazenamento do computador séo iguais as do
homem.

C. ... falsa, porque a memoéria do computador é artificial, ndo podendo armazenar coisas téo diversas
como a memoria humana.

D. ... verdadeira, porque nenhuma maquina pode ser superior ao ser humano que a construiu.

15. «Quando se muda de telemovel, esquece-se o numero anterior». Esta afirmagao é...

... falsa, porque o esquecimento depende das motivagbes para aprender.
... verdadeira, porque se da uma inibi¢ao retroativa.

... falsa, porque o esquecimento depende do inconsciente.

.. verdadeira, porque se d& uma inibigao proativa.
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Cotagoes: 15 itens x 10 pontos = 150 pontos
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Do elenco de seis questées deve responder obrigatoriamente a duas. Redija respostas diretas, curtas e
objetivas.

1. O que é a memoria?

2. Qual é o papel da meméria no comportamento humano?

3. Qual é o papel da meméria na aprendizagem?

4. Quais sdo os processos essenciais da meméria?

5. Distinga memdria a curto prazo de meméria a longo prazo.

6. Qual é a importancia do esquecimento no funcionamento da meméria?

Cotagoes: 2 itens x 25 pontos = 50 pontos

BOM TRABALHO!
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Chave das questoes de escolha multipla

1. A
2. C.
3. B
4. B.
5 A
6. D.
7. B.
8. C.
9. A
10. C.
11. D.
12. D.
13. D.
14. A
15. B.

Grupo |l (referéncia aos topicos essenciais)

1. A memoria é a faculdade ou sistema cognitivo que permite reter informagdes (aprender), armazenar e conservar as
mesmas e evoca-las ou recupera-las.

2. A meméria possui um papel central no comportamento humano porque é a base da aprendizagem e da prépria
consciéncia e identidade pessoal. Sem a meméria o ser humano seria incapaz de reagir as mais simples situagdes do
quotidiano, é o fundamento do conhecimento, das emogdes, dos pensamentos, da perce¢do do mundo que nos rodeia e
do reconhecimento de ndés préprios enquanto um «eu». A meméria permite-nos adaptar ao meio ambiente, atribuir
significados as experiéncias vividas e possuir uma autoconsciéncia.

3. A aprendizagem é um processo cognitivo que da a matéria-prima, os contetdos, para a meméria, mas, sem esta
Ultima, a aprendizagem ndo poderia existir: aprendemos porque memorizamos, e quanto melhor aprendermos, melhor
memorizamos. Se ndo houvesse meméria, estariamos sempre a aprender tudo de novo, nunca haveria retengéo de nova
informagéo ou de novos comportamentos. Ha uma relagdo complementar e indissociavel entre meméria e aprendizagem,
o que facilita a nossa adapta¢éo ao mundo.

4. A memoria € uma capacidade ou faculdade cognitiva que envolve trés processos ou etapas essenciais: a aquisi¢ao, a
retencdo e a recuperagdo ou recordagéo (ou evocagao).

5. A memoria a curto prazo armazena informagao extraida da meméria sensorial e 0s conteudos séo retidos em curtos
intervalos de tempo (30/60 segundos) e € um sistema capaz de armazenar um maximo de 7 elementos (¢ um sistema
limitado). Por sua vez, a meméria a longo prazo possui uma capacidade de armazenamento ilimitada, codifica a
informagdo em simbolos e a sua duragéo pode ser de horas, dias, anos, ou para toda a vida.

6. O esquecimento ndo € uma doenga da meméria (embora existam doengas neurodegenerativas, como a doenga de
Alzheimer, que afectam seriamente a memoéria), mas uma condigdo basica sem a qual esta ndo pode funcionar
eficazmente. E porque esquecemos que continuamos a reter informagdes, pois seria impossivel conservar todos os
dados que armazenamos ao longo do tempo — o préprio processo mnésico entraria em colapso. O esquecimento, longe
de ser uma falha da memoria, apresenta uma funcéo selectiva e adaptativa: o esquecimento é selectivo porque s6 se
conserva na memaria 0 que é relevante, as informagdes desnecessarias sao desprezadas. Por Ultimo, é adaptativo
porque a informag&o guardada é transformada consoante as necessidades.



