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Guido de exploracdo critica do documentario “A ciéncia dos bebés”
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1. A experiéncia mais dificil no momento do parto é a respiraqﬁoxpois nos 9 meses que
o bebé esteve no ventre-da mie nuya respirou, apos o parto o bebé entra num
universo comple}amentg,diferente onde os seus pulmodes sdo obrigados a trabalhar

continuam.énte-Wéncia/o que se torna uma tarefa ardua para o
o vl

recém-nascido. -
<

2. Se o bebé acabado de nascer estiver sem oxigénio durante alguns minutos as suas
vias respiratorias podem ficar obstruidas,yé&mais grave, pode ocorrer morte
cerebral, ou lesBes cerebrais irreversiveis. Tudo isto acontece porque a respiragdo é
um process/oessencial para a nossa sobrevivéncia e sem esta ndo conseguiamos
subsistir.

3. A capacidade comportamental que esta garantida a praticamente apds o
hascimento dos animais e n3o nos seres humanos é a sua propria deslocagﬁq.% ser
humano so adquire estas capacidades Epaticamgnte a_pés"um ano de vida, forém 0s
animais desenvolvem esta capacidade ona c’)s/;.--n"ascen(;a porque estdo sujeitos a
condicBes adversas a sua sobrevivéncia.

4. No seu primeiro ano de vida os bebés ndo conseguem caminhar na postura bi[ﬁde
devido ao peso excessivo da sua cabega) o que faz com gue o centro de massa ndo
seja no lugar regularmente concebido no ser humano)mas sim mais acima)o que faz
com que o bebé n3o se consiga apoiar.%tros motivos para que o bebé nao consiga
andar € que as suas pernas nao sao suficientemente fortes para suportar o peso do

Seu corpo.

5. Arazdo apresentada para que os bebés humanos nascam prematuramente, como
se ainda fossem fetos fora do Utero é porque o canal do parto é mWétreito eo
cérebro do bebé ser ja muito grande durante o periodo pré-natal. Se o bebé
estivesse mais tempo na barriga da mae a desenvolver-swet{ cérebro iria crescer
mais e consequentemente ndo caberia no canal do parto:

6. O drgdo do corpo que consome 80% das calorias ingeridas é %érebro, pois este
orgdo esta em constante desenvolvimento até a idade adulta. No caso dos bebés o
cérebro desenvolve rapidamente pois nesta altura os bebés estdo mais atentos ao
que os rodeia observando e imitando aquilo que observam, isto faz com que o
cérebro necessite de muita energia para acompanhar este ritmo.



A distancia que um bebé recém-nascido consegue ver distintamente é30cm,
aproximadameénte a distancia entre o rosto do bebé e da mae enquanto 0/’
amamenta, o bebé consegue distinguir linhas de fronteira entre os objetos, vé o
formas desfocadas e as imagens sdo vistas a preto e branco e em tons de cinzento.
No entanto,esta capacidade de focar melhora yidamente até aos 6 meses
permitindo uma focagem até aos trés metros.*

A capacidade que os bebés tém ja no interior do Utero é o reconhecimento da voz
da m3e. Quando o bebé nasce reconhece imediatamente a voz da mae pois jano
seu ventre a consegue ouvir, é/bartirLQOS 4 meses de gesta¢do quando o aparelho
auditivo esta devidamente formado. Sabe-se que desde a 222 semana de gestagdo €
possivel registar reagdes fetais a estimulos aclsticos, homeadamente através dy-
aceleracdo dos batimentos cardiacos ou de um rapido comportamento motor.
Cientistas afirmam que o ambiente sonoro intrauterino é repleto de sons maternos
como o batimento carﬁadb, a respiracdo, a voz da mae e sons causados por
movimentos corporais. Os sons ouvidos podem ser um baru.ydde fundo grave,
sons provenientes do intestino ou sons de origem vascular.

O reflexos que o bebé tem no periodo pés parto que o ajudam a sobreviver s3o0 o
choro, chupar, ou a su?o’,/a marcha,“t/:apacidade de preensdo, como por exemplo
agarrar o dedo da mae’ rea¢do ao susto com abertu dos bracos. Estes reflexos
cumprem uma fungdo de protegdo e sobrevivéncia. Sugar e engolir, por exemplo,
s3o reflexos fundamentais para o recém-nascido?Sem eles, ndo sobreviveria.
Contudp, esses reflexos vio gradualmente desaparecendo com a matu ridade do
bebé“Numa experiéncia realizada para testar a reacdo ao susto do bebé, um
neonatalogista coloca o bebé na posigdo sentada e inclina-lhe o tronco ligeirament
para tras, deixando-o cair repentinamente, sem todavia o deixar cair totalmente. O
bebé redge abrindo e estendendo os bragos como se tentasse agan;ir/se para nao

cair. Este reflexo pode permanecer geralmente até aos seis meses.

10. A capacidade mental pré-programada que os bebés dempytram é somar e

subtrair, a posse de nogbes basicas de calculo matematico, o que fycu verificado em
ambiente experimental através do método do tempo de atencéo. No documentario
observamos a realizacio de diferentes destes para despertar-a atengdo dos bebés,
um desses testes consiste em utilizar bonecos e moveé-los, retirando e adicionando
alguns as-€scondidas da crianga, para que se verifique se existe ou nao alteracdo no
bebé. A partir deste teste podemos cochfér gue os bebés possuem uma
capacidade mental de somar e subtrair.



11. A capacidade ryis importante que o bebé tém pré-programada é a capa‘t}dade de
aprendizagem, ou seja, um bebé estd apto para aprender qualquer coisa. Ao
nascer este nao possui qualquer “bagagem “ cultural, o meio ond'e/se ira
desenvolver é que acabara por influenciar as suas aprendizagens. Um bebé bem
estimulado aproveitara sua capacidade de apreyizagem e de adaptagdo ao seu meio, de
uma forma mais simples, rapida e intensa, os bebés nascem com um grande
potencial e que cabe aos pais fazer com que este potencial se desenvolva ao
maximo de forma adequada, positiva e divertida”

Para entender este processo, é necgésario que entendamos primeiro, com é o
amadurecimento do ser humano.”Ao contrario dos animais, os seres humanos
somos muito dependentes dos nossos pais desde que nascemos. Demoramos mais
para caminhar e dominar nosso ambienté? Tudo depende da aprendizagem que
tivermos“Apesar da nossa capacidade estar limitada pela aprendizagem, as nossas
habilidades est3o relacionadas com a sobrevivéncia“A estimulagdo precoce o que
faz é unir esta adaptabilidade do cérebro a capacidade de aprendizagem, e fazer
com que os bebés saudaveis amaduregam e sejam capazes de adaptar-se muito
melhor ao seu ambiente e as diferentes situacSes. Ndo se trata de uma terapia
nem de um método de ensino formal £ apenas uma forma de orientagdo do
potencial e das capacidades dos mais pequenos.”Quando se estimula um bebe,
esta-se abrindo um leque de oportunidades e de experiéncias que o fara explorar,
adquirir destreza e ha\bil' ades de uma forma mais natural, e entender o que
ocorre ao seu redor.

12.0s movimentos dos bebés sdo agitados ou descoordenados uma vez que existem
ligagdes neuronais excessivas,“Uma vez que o cérebro do bebé se encontra em
desenvolvimento e alteragdes permynentes, estas ligagdes neuronais ndo se
encontram ainda bem estrutyradas, ou afinadas, conduzindo a uma coordenacéo
motora do bebé imperfeita.” Os recém-nascidos ndo possuem ligacBes nervosas,
sobrevivendo gracas ao bolbo raquidiano que coordena todas as fungdes vitais. O
primeiro sinal de gue foi criada uma ligagdo nervosa é quando o olhar da crianca
se fixa em algcg./'Cr;m a aprendizagem de movimentos inicialmente através da

imitagdo e, mais tarde por moto préprio, as ligacdes nervosas desenvolvem-se

cada vez maislevando a crianca a tentar fazer pequenos movimentos, como pegar

em algo.

13. Durante o periodo de estruturagdo ou afina¢do das redes neuronais ocorre uma
espécie de competi¢cdo entre os neurénios, esta competicdo ocorre com o
objectivo de definir as redes nervosas, f’ét'afecendo certas Iigagﬁes.L({?ebé ao

nascer possui uma vasta rede neuronal e a medida que esta se desenvolve certas

ligacbes acabam por desaparecer, uma vez que ocorre uma afinagdo da‘yedes,g/

podemos comparar este processo de estruturacio das redes neuronais com o

mundo animal, visto os animais lutam para sobreviver no mundo ambienta} tal



/,.
como os neurdnios lutam para fortalecer asgjﬁs ligacbes, tendo como objectivo a
superacdo das mesmas em relacdo ao resto.

14. No documentdrio é retratadaj/histc‘:ria de Niley uma crianga cuja vista esquerda
foi afectada por uma catarata, que Ihe bloqueou a entrada de luz e informagao
sensorial do mundo exterior o que acabou por afectar o seu desenvolvimento
cerebral, uma vez que as conexdes nervosas esquerdas estavam a ser ufilizadas
pela vista direita, conduzindo a erro no desenvolvimento cerebral,, se a mde ndo

| | tivesse notado a nebulosidade na vista e o doutor n3o tivesse aconselhado a

colocar um penso na vista diry’xa durante mais ou menos um ano o cérebro ndo se

desenvolveria normalrr]ente/-um vez que a parte esquerda iria estar muito
atrasada em relaca /direita, devido “ao roubo” de conexdes nervosas por parte
da vista direita.

15. No caso de Dylary&blugéo foi fazer uma operag3o cirurgica conhecida por
hemisferoctemia. Esta}aéracﬁo é caracterizada pela remoc3o todo ou quase todo
o hemisfério-cerebral. E impossivel que um adulto viva com apenas um lado
cérebro,?nas numa crianga uma metade pode substituir a outra que foi removida:
Porém havera fraqueza e perda de alguns movimentos do lado oposto dg corpo,
tal como ocorreu com Dylan, e também uma perda da visdo periférica. A cirurgia
serve também para os pacientes com hemimegaloencefalia, anomalia congénita:
um dos hemisférios cerebrais cresce exageradamente e provoca crises epilépticas.

16.A capacidade cerebral que possibilitou a recuperacdo espantosa das caﬁeidades
cognitivas e motoras de Dylan ap6s a cirurgia foi a plasticidade plastica, uma
capacidade prépria do cérebro dos jovens,-que permite recuperar rapidamente as
fungdes que erw/éiécutadas pelas dreas cerebrais lesionadas, no caso particular
deste paciente, a maior parte das fungBes cerebrais de competéncia do hemisfério
direito foram reestruturadas.

Também se chama a esta capacidade de neuro-plasticidade fun¢io de suy‘ﬁ:ia,
ou vicariante, que é mais eficiente nos jovens do que nas pessoas adultas’

Fungdo vicariante ou de/suﬁléncia do cérebro é o nome dado a uma reagdo do cérebro em
que as dreas vizWe uma zona afetada do cérebro desempenham em parte as fun¢des
da area afetada.

17.A medida que os bebes aprendem a sua lingua materna é normal que vdo
perdendo outras capacidades’ tais como perder a capacidade para aprender
qualquer lingua humana, pois ao aprender a lingua materna, as suas estruturas
nervosas apenas codificam g.ifnformacdo fonética dos sons maternos e do meio
sociocultural envolvente, o que faz com que quanydgouvem alguma pessoa a falar
noutra lingua sendo a deles ndo a vdo perceber.

18. A competéncia que os bebes perdem no seu desenvolvimento ao nivel do
reconhecimento dos rostos é a capacidade de discriminar e reconhecer rostos nao
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humanos (o que acontece apgscerca de seis meses), passando apenas a
reconhecer os humanos; par estes lhe serem mais familiares o que resulta do
efeito da socializacio.

Durante o documentirio s3o apresentadas algumas experiéncias que médicos e

investigadores desenvolviam com alguns bebés, tais como, mostrar, quando o

bebé tinha poucos meses, imagens d?/vérios macacos diferentes para ver se o

i bebé notava a diferenca e ele notava, depois de alguns meses moLsyaram~lhe as

mesmas imagens e ele ja ndo notou a diferenca de cara para cara, entéo/f

[ mostraram-lhe uma cara humana desfigurada e ele ja notou a diferenca, porque
esta ja lhe era mais fapﬂié?!*énvestigadores podiam ver todas estas alteragbes

(se o bebé via ou nao) colocando uma espécieﬁ--sensores na cabeca do bebé e

conseguiam controlar tudo pelo computador.

19.Nos bebés que vivem, por exemplo, em orfanatos da Roménia a falta de
informac3o exterior, ao nivel do contato social e emocional, ¢om u mae, pode
provocar défices na capacidyé' de interpretacdo dos rostos humanos e na
compreensado das emogdes. Como estes bebés estio habituados a estar num
quarto a olhar para o teto branco e quem lhe vai dar de comida.devem ser sempre
pessoas diferentes, estes nio se familiarizam com ninguém, %o associando assim
0s rostos que vé a ninguém conhecido‘;ﬁ tal comyﬁdos 0s outros bebés n3o
conseguem associar um rosto ao rosto da mie.
Depois de ter dado ocorréncia de toda esta situacdo, um psiquiatra francés,
realizou varios zst/ud.os’"ém orfanatos e identificou uma sindrome caracteristica
dessas criangas:® hospitalismo. _
Hospitalismo entende-se pelo conjunto de rg,e/r.bn?ﬁagﬁes que o bebé pode sofrer
devido a caréncias maternas quantitativas. Na auséncia da mae, as reﬁfues
consequentes da separacdo, podem provocar, ao fim de trés meses,“Uma ,
depressdo analitica, devido  falta da figura materna e, ao fim de cinco mesé{,
pode emergir quadro grave de hospitalismo, que pode ndo ser inteiramente
reversivel. '
Quando criangas de idades muito precoces s3o sujeitas a uma privacdo de
contacto com os seus entes mais proximos; seja em situacio de um abandono
materno ou a uma temporada passada num hospital, Vio sofrer de problemas .
tanto fisicos como psicologicos que podem afetar seu desgnv&lvimgcm: orma(

A

_{{QM Tais como: atraso ng_Wv:mentocorporal; insonias; g da dej:eso.

o ,«r"L ; aw%yr:ﬁapaudade de adaptac3o ao meio; fragilidade
b ‘g/( = imunidade a doencas infeciosas; mutismo semelhante ao autismd’
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<& 20.N3o, n3o ha nenhuma ordemypecifica € sequencial para que os bebés aprendam

P
s

a caminhar na forma bipede. Ha outras estrategias que os bebés usam para
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desenvolver a bipedia, sim, o gatinhar é uma delas, mas ndo sd, por e[}emplo se
alguém o ajudar a comecar a fazer forga nas pernas é uma boa ajuda; para que
este va ganhando forga e confianga de que vai ser capaz de andar s0 sobre as duas
pernasle o precisar de mais nada./

O bipedismo tem assim algumasvantagens tais como, é mais eficiente para
percorrer grandes distancias, que se fossem feitas 3 gatinhar demoraria muito
mais tempo e era mujto mais custoso, este tipo de locomocso implica menores
gastos de‘energia, K:rta as maos para que possam ser utilizadas para fazer outra
acao &’por fim, mas ndo menos importante, favorece a capacidade de
aprendiﬁ,em no sentido e uma maior complexidade e adaptacdo ao meio que o
rodeia.

Podemos entdo concluir que todos os humanos tém um p/rec'esso um pouco longo
e custoso para que consigam mover-se na forma bipede, j& que logo no ato dos
nascimento n&o vao ser capazes de o fazer devido a grande densidade e
posteriorment beso na sua cabega, que n@s’aeixam equilibrar e também 3
fraca forca que ainda possuem nas pernas.
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